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Im Jahr 2022 konnten wir langsam wieder unser Angebot 
vergrössern und ab März fanden wieder regelmässig Stunden vor 
Ort statt. Pilates und Zumba sind mittlerweile feste Bestandteile 
des Sportangebots und erfreuen sich hoher Beliebtheit. Im Laufe 
des Jahres konnten wir dann auch noch Anna Nastruzzi als neue 
Yoga Lehrerin gewinnen, die unser Angebot um Yoga-Stunden am 
frühen Abend erweitert. 


Die Sektion Yoga bedankt sich bei allen Instruktoren für ihren 
flexiblen und hochmotivierten Einsatz und natürlich bei allen 
Teilnehmenden für ihre hochmotivierten Einsatz an den Stunden 
und die vielen positiven Rückmeldungen. 


